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Impact de Uactivité physique sur [’estime de soi et la
qualité de vie de femmes souffrant d’un cancer du sein

métastatique.
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Taux d’adhésion tres faible :

6% de participation au programme
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Comprendre pourquoi certains patients
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programme d’AP ?

But final de cette étude :

» Adapter les programmes proposes.

» Adapter le message émis pour proposer 1’activité.

(Projet de travail avec un chercheur de [’Institut des Sciences du

Mouvement, spécialisée en Psychologie)
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1) Participation reelle a un

programme d’AP

2) Intention et motivation a

pratiquer une activité physique
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7
Test de marche de 6 minutes.
Fatigue / Bien-étre subjectif.

Fatigue :

- Multidimensionnal Fatigue Inventory (Gentile et al, 2003)

Bien-étre subjectif :
- PANAS (Watson et al, 1988)
- Satisfaction de vie (Blais et al, 1989)
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Etude 4 De plus les 5 dimensions de la fatigue évaluees par le MFI
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Les seances

d’Activité¢ Physique Adaptée.

Traitement des donnees en
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physique developpé pendant un traitement
anticancéreux : analyse conjointe des dimensions

Biologique / Physiologique et Psychologique
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rechJ erche Evaluations précises de l’évolution des capacités physiques des patients
Etude 1 Tests des capacites physiques : Fréquence cardiaque repos /
Etude 2 Test de Marche, Step Test, effort.
Etude 3 Souplesse, Force... Accélérometres
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Analyse Biologique
Les séances

Utilisation de marqueurs sanguins pour objectiver [’effet d’un programme d’AP.
La leptine

Molécule qui régule le métabolisme énergétique.

Corrélée a la fatigue (Piche et al, 2002)

Augmentation du niveau d’AP => diminution de la leptine. (Gaudin, 2000)
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Support pour la recherche, mais volonté de proposer

cette prise en charge au plus grand nombre.
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Education a Pactivité physique

__________________________________________________________
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Fréquence cardiaque de repos enregistré lors

de la premiére séance.

Formule d’Inbar (1994) : calcul de la
fréequence cardiague maximale théorique. (age,

sexe...)

Intensite des exercices demandée en % (10 a
100%) = valeur personnalisée correspondante

pour chaque personne.

Fréquence cardiaque repos : 103
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